
K U R S P L A N  ( A u s z u g )

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Yoga Vinyasa Basic 
60 min 
10:00 – 11:00 Uhr

Wirbelsäulengymnastik  
zertifizierter Kurs  
60 min 
17:00 – 18:00 Uhr

Wirbelsäulengymnastik  
zertifizierter Kurs  
60 min 
18:00 – 19:00 Uhr

Yoga Fortgeschritten 
60 min 
18:30 – 19:30 Uhr

Yoga Vinyasa 
60 min 
18:30 – 19:30 Uhr

Yoga Hatha 
60 min 
19:00 – 20:00 Uhr

Yoga Hatha 
60 min 
19:15 – 20:15 Uhr

Yoga auf dem Stuhl 
60 min 
14:30 – 15:30 Uhr

Wirbelsäulengymnastik  
zertifizierter Kurs  
60 min 
19:30 – 20:30 Uhr

Yoga Hatha 
60 min 
20:15 – 21:15 Uhr

Yoga Vinyasa Basic 
60 min 
16:00 – 17:00 Uhr
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